REGULAMIN KORZYSTANIA Z URZADZEN DO CWICZEN STREET WORKOUT
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM IGNACEGO LUKASIEWICZA W WOLOMINIE

1. Wstep na teren Street Workout jest bezptatny i ogdlnodostepny po zakonczeniu zajec
lekcyjnych.

2. Street Workout udostepniany jest w poniedziatek - pigtek w godzinach 16.00-19.00,
sobota-niedziela w godzinach 11.00-19.00 a w okresie wakacji od 10.00-20.00.Telefony
alarmowe: ¢ Straz Miejska — 986, ¢ Straz Pozarna — 998, ¢ Policja — 997, Pogotowie
ratunkowe — 999 « Telefon alarmowy z telefonéw komdrkowych — 112

3. Urzadzenia Street Workout przeznaczone sg wytacznie do ¢wiczen fizycznych.

4. Urzadzenia sg przeznaczone dla osob w wieku od 14 lat lub majacych wysokos¢
catkowitg wigksza niz 1,4 m.

5. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z urzadzen pod nadzorem nauczycieli w czasie
trwania zaj¢¢ wychowania fizycznego, a po zajg¢ciach lekcyjnych pod opieka swoich
opiekunéw prawnych.

6. Kazdy element urzadzenia przeznaczony jest wytacznie dla 1 osoby.

7. Kazdy uzytkownik zobowiazany jest korzysta¢ z urzadzen do Street Workout zgodnie
z przeznaczeniem oraz niezwlocznie powiadomi¢ Administratora o zauwazonych
ewentualnych uszkodzeniach urzadzen, w trosce o zdrowie wilasne 1 pozostalych
uzytkownikow.

8. Zabrania si¢ korzystania z urzadzen Street Workout osobom z wadami serca,
kontuzjami uktadu kostno — stawowego, chorobami uktadu ruchowego, chorym
na epilepsje.

9. Urzadzenia Street Workout i wykonywane w czasie treningu ewolucje moga by¢
niebezpieczne. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje uniknigcia
urazow.

Administrator obiektu: Szkota Podstawowa nr 2 tel. 22 787 5943.



