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POLSKA POD ZABORAMI

Rozbiory Polski:

I rozbiór Polski – 1772 r.

II rozbiór Polski – 1793 r.

III rozbiór Polski – 1795 r.

W wyniku tych trzech 

rozbiorów dokonanych przez 

Rosję, Prusy i Austrię, Polska 

na 123 lata zniknęła z mapy 

Europy.



POLSKIE DROGI KU 

NIEPODLEGŁOŚCI

Próby walki:

Powstanie listopadowe – 29/30 XI 1830 - 21 X 
1831

Powstanie styczniowe – 22 I 1863 - jesień 1864 

Trwałe miejsce w kulturze polskiej tego okresu 
zyskali poeci romantyczni: Adam Mickiewicz, 
Juliusz Słowacki, Zygmunt Krasiński i Cyprian 
Kamil Norwid, których twórczość
przesiąknięta była umiłowaniem narodu i 
wolności. 

W epoce pozytywizmu najważniejszą rolę w 
kształtowaniu polskiej tożsamości odegrał 
Henryk Sienkiewicz, którego powieści 
historyczne poprzez sięganie do historii Polski, 
miały służyć „ku pokrzepieniu serc”.



ODZYSKANIE 

WOLNOŚCI
Wielka Wojna (1914 -1918)

Po raz pierwszy naprzeciw siebie stanęli trzej 
zaborcy, co zrodziło nadzieję wśród Polaków 
na odzyskanie niepodległego państwa.

Do tego dążyli dwaj wspaniali patrioci -
Roman Dmowski i Józef Piłsudski

Dmowski opowiadał się po stronie Rosji i 
uważał, że to przy jej boku mamy największe 
szanse na utworzenie suwerennego państwa.                      
Z kolei Piłsudski twierdził, że należy walczyć
po stronie Austro-Węgier, ponieważ w 
zaborze austriackim mieliśmy najwięcej 
swobód.

Niemniej jednak obie te postaci, a także 
polski pianista Ignacy Jan Paderewski, w 
olbrzymim stopniu przyczynili się do 
odzyskania przez Polskę niepodległości.



PIERWSZE KROKI KU 

ODBUDOWIE…
Po odzyskaniu niepodległości w 1918 r. Polska wkroczyła w 

okres kształtowania granic i ustroju II Rzeczypospolitej.

10 II 1919 odbyło się pierwsze otwarcie sejmu RP (uchwalenie 

Małej Konstytucji). W tym okresie odradzające się państwo 

musiało zmierzyć się z naciskiem ze strony Rosji, w sprawie 

ustroju i granic wschodnich, co wywołało wojnę polsko-

bolszewicką w latach 1919-1920, która zakończyła się
ostatecznym ustaleniem granic na mocy Traktatu Ryskiego.

Bitwa pod Radzyminem (13-16 VIII 1920) wraz z Bitwą pod 

Ossowem (13-14 VIII 1920) uznane zostały za najbardziej  krwawe 

i ciężkie bitwy w całej wojnie między Armią Czerwoną, a 

Wojskiem Polskim.

26 II 1927 r. „Mazurek Dąbrowskiego” napisany w 1797 r. przez 

Józefa Wybickiego oficjalnie stał się hymnem państwowym II RP.

Jeszcze Polska nie zginęła, kiedy my żyjemy …



OKUPACJA
1 IX 1939 wojska hitlerowskich Niemiec uderzyły na Polskę, a 14 IX 

rozpoczęły one oblężenie Warszawy.

17 IX 1939 Polska zaatakowana została również przez Armię Czerwoną, 

której natarcie było skutkiem tajnego porozumienia między III Rzeszą, a 

ZSRR (pakt Ribbentrop - Mołotow). Ponownie w obliczu zagrożenia stanęła 

niepodległość Polski.

Na terenach okupowanych przez Niemcy i ZSRR prowadzono masowe 

aresztowania i egzekucje osób pełniących wcześniej funkcje państwowe lub 

zaangażowanych w ruch oporu. Szczególny rodzaj prześladowań
wymierzony został przez Niemców w żydowską ludność Polski – zostali oni 

zmuszeni do zamieszkania w zamkniętych dzielnicach – gettach, stopniowo 

odebrane zostały im wszelkie prawa.

W 1940 r. miał miejsce zbrodnia katyńska dokonana na polskich oficerach i 

osobach wykształconych. 1 VIII 1944 r. wybuchło, trwające dwa miesiące, 

powstanie warszawskie.

W wyniku działań II wojny światowej zginęło około 16% obywateli Polski, 
zniszczonych zostało wiele miast, w tym niemal całkowicie Warszawa.



PRL I ODBUDOWA 

PAŃSTWA POLSKIEGO
W latach 1945-1989 Polska była niesuwerennym państwem 

pozostającym pod dominacją ZSRR, rządzonym przez komunistyczną
PPR, a następnie PZPR. Ówczesna forma sprawowania władzy spotkała 

się ze sprzeciwem klasy robotniczej . W Poznaniu 28 VI 1956 r. wybuchł 

pierwszy w PRL strajk generalny. Kolejne protesty robotników miały 

miejsce w grudniu  1970 r. na Wybrzeżu.

16 X 1978 r. Polska dostąpiła zaszczytu wyboru Karola Wojtyły na 

papieża. Głoszone przez niego nauki przyczyniły się do późniejszych 

transformacji ustrojowych w europejskich państwach bloku 
wschodniego.

Liczne strajki na Wybrzeżu od VIII 1980 r, przyczyniły się do powstania 

NSZZ ‚Solidarność” z Lechem Wałęsą na czele, co skutkowało 

wprowadzeniem przez włazdze komunistyczne PRL stanu wojennego 13 

XII 1981 r.

Zmiany ustrojowe w Polsce rozpoczęły się od obrady Okrągłego Stołu: 

6 II - 5 IV 1989 r. Datę 4 VI 1989 r. najczęściej przyjmuje się jako koniec 

władzy komunistycznej (wybory do Sejmu kontraktowego).



POLSKA 

DEMOKRTYCZNA
4 VII 1989 r. odbyło się pierwsze 
posiedzenie Sejmu i Senatu III RP.

29-31 XII  1989 r. – nowelizacja 
konstytucji, zmiana nazwy państwa na 
Rzeczpospolitą Polską, przywrócenie 
korony orłu białemu w Godle Polski.

9 XII 1990 r. – pierwsze wybory 
prezydenckie

27 X 1991 r. – pierwsze po II wojnie 
światowej wolne wybory 
parlamentarne.

2 II 1997 r. – uchwalenie przez 
Zgromadzenie Narodowe nowej 
konstytucji.

W 1999 r. Polska przystąpiła do NATO.



POLSKA W UNII 

EUROPEJSKIEJ

Dnia 1 V 2004 r. III Rzeczpospolita Polska 
wstąpiła do Unii Europejskiej, jeszcze za 
rządów Aleksandra Kwaśniewskiego.

Kolejnymi prezydentami III RP byli:

• Lech Kaczyński (2005-2010), który 
zginął tragicznie w katastrofie 
lotniczej w Smoleńsku

• Bronisław Komorowski (2010-2015)

• Andrzej Duda (2015-obecnie)

Od 1 XII 2014 r. Donald Tusk, sprawujący 
w latach 2007-2014 urząd premiera III 
RP, został przewodniczącym Rady 
Europejskiej.
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