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Drodzy i Szanowni,

Rozpoczynajgce sie ferie zimowe to dla wszystkich moment odpoczynku,
oderwania sie od szkolnych obowigzkéw oraz szansa na zebranie sit na
drugi semestr nauki. Przede wszystkim jest jednak okazja do wykorzystania
urokow tej pory roku i aktywnego spedzenia czasu podczas jazdy na
nartach, snowboardzie, sankach czy tyzwach oraz dlugich spacerow,
a w przypadku braku $niegu i mrozu - na ptywalni czy w halach
sportowych.

Ruch bez watpienia jest znakomitg alternatywg dla telewizora czy
komputera. Aktywnos¢ procentuje — stuzy nie tylko lepszemu samopoczuciu
I zdrowiu, ale ma takze wptyw na kondycje psychiczng i przektada sie na
lepsze wyniki w nauce. Czas ferii wykorzystajcie jak najefektywniej, tak by
z usmiechem wrdéci¢ do szkolnej tawki. Podczas wszelkich aktywnosci
pamietajcie o bezpieczenstwie swoim oraz kolegow.

Badzcie zawsze czujni i uwazni, nie ufajcie napotkanym obcym, nie dajcie
sie namoéwié na ryzykowne zabawy. Slizgawki na zamarznietych rzekach,
stawach, jeziorach — kuszg, ale w rzeczywistosci mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Pamietajcie takze o przestrzeganiu
zasad ruchu drogowego, zawsze noscie przy sobie elementy odblaskowe,
ktore sprawiajg, ze jestescie widoczni dla kierowcow.

W trudnych sytuacjach nie wahajcie sie prosi¢ dorostych o pomoc. Do
Waszej dyspozycji jest rowniez Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka, ktéry dziata od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-20:00.
Pod numerem 800 12 12 12 czekajg eksperci — gotowi Was wystuchac
I pomoc rozwigzac wszelkie problemy.

Zycze Wam fantastycznych, $nieznych ferii.
Z pozdrowieniami,

Wasz Rzecznik
Marek Michalak



