Badz terapeuta wlasnego dziecka - czytaj bajki

1. Bajka

Kto z nas nie zna bajek? Kreujg one niezwykly $wiat. Z ich pomoca dziecko uczy si¢ regut,

jakie rzadzg rzeczywisto$cig, oraz wzorow zachowan. Moze przezy¢ wiele przygod nie wychodzac

z domu. Bajki rozbudzaja wyobrazni¢ oraz dostarczajg wiele radosci.

Poczatkowo bajki pisane byty dla dorostych. Dopiero w pdzniejszej literaturze pojawiaja si¢ utwory
przeznaczone i napisane dla dzieci. Pierwsze miaty pomagaé rodzicom wychowywac dzieci i uczy¢
je dobrego zachowania.

Bajki od zawsze fascynowaly i oczarowywaly dzieci, dlatego moga ich stucha¢ bez konca.
Poniewaz motywy wielu bajek pokrywajg si¢ z ich problemami sg tak bardzo bliskie dzieciom.
Wpltyw bajek na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ma ogromne
znaczenie gdyz:

Dziecko w basniowym( dlatego bezpiecznym) §wiecie odnajduje, to, co samo przezywa i co
napawa je niepokojem, smutkiem lub lekiem.

Ucza, ze dobre i pelne satysfakcji zycie, (mimo chwilowych niepowodzen lub przeciwno$ci)
jest dostepne dla kazdego.

Wyjasniaja zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy zachodzacymi w realnym $§wiecie
zdarzeniami;

Dajg site 1 moc (poprzez nasladowanie bohateréw), by nie ucieka¢ przed
niebezpieczenstwami, lecz podejmowac z nimi walkg.

Daja obietnice zwyciestwa, gdy dziecko zdobedzie si¢ na odwage.

Ucza, ze dobro zwyci¢za zto, a po smutku przychodzi rados¢.

Ucza, ze maly 1 slaby moze wygra¢ z silnym i poteznym- niosgc nadziej¢ na pokonanie
trudnosci.

Przekazujg cenione w danej spoteczno$¢ wartosci.

Pokazuja, ze nasze ludzkie zachowania podlegaja ocenie oraz sa nagradzanie lub karane.
Uczg - na przyktadzie losow bohaterow rozpoznawac realne zagrozenia oraz skutecznie
broni¢ si¢ przed nimi.

Wzbogacaja stownictwo poprzez wprowadzenie nowych stow, pojec¢, opisow zdarzen czy
przedmiotow.

Dziecko poznaje abstrakcyjne pojecia, takie jak: sprawiedliwo$é, dobro, zto, mitosé,
przyjazn, kolezenstwo.

Ucza, dzigki przezywaniu wydarzen wraz z bohaterami, wrazliwo$ci, empatii - nazywaja
konkretne emocje. To co nazwane staje si¢ mniej grozne.

Ucza zachowan prospolecznych, pomagania, reagowania w potrzebie, szukania wtasciwych
rozwigzan lub unikania ztych, szkodliwych zachowan.

Pomagaja wejs¢ w sfere dziedzictwa kulturowego, zapoznajac z symbolami i metaforami,
znakami funkcjonujacymi w danej kulturze.

Aktywizuja wyobrazni¢ dziecka wywierajac wptyw na procesy intelektualne, emocjonalne i
poznawcze matego dziecka.

Ksztattujg postawe przysztego odbiorcy literatury poprzez oswajanie si¢ z ksigzka, jej
zawartosci literackg 1 rysunkowa.



Dzieci (i nie tylko) bardzo chetnie stuchajg bajek poniewaz tutaj §wiat realny miesza si¢ ze Swiatem
fikcji. Spotkaja tu przyjaciot i przezywaja fascynujace przygody, a przede wszystkim moga pozbyc¢
si¢ niepokoju, strachu, tesknoty. U dzieci 4-9 letnich zabawa i fantazjowanie sg gtownymi
sposobami uczenia si¢ i zdobywania wiedzy o $wiecie, dlatego bajki stanowig nicoceniong pomoc
w procesie wychowania i edukacji.

2. Bajka terapeutyczna

Jednym ze szczegolnych rodzajow bajek, wykorzystywanych w pracy przez nauczycieli,
wychowawcoéw a zwlaszcza przez psychologdéw, sa tzw. bajki terapeutyczne. Tego typu utwory
istniaty od dawna, jednak w pracy nad emocjami ludzkimi wykorzystuje si¢ te z nich, ktore moga
pomoc matemu pacjentowi w jego sytuacji zyciowej.

Dzieci kochaja bajki, nie tylko terapeutyczne poniewaz:*

- bardzo silne emocje towarzysza im we wszelkich trudnych sytuacjach;

- bardzo dtugo je przezywaja i pamictaja;

- mogg si¢ one polozy¢ cieniem lgku , zalu i smutku na latach dziecinstwa i dorostosci.

Taka literatura jest bardzo pomocnym narzgdziem w pracy terapeutycznej. Tres¢ bajek
terapeutycznych skupia si¢ wokoét sytuacji, ktére sg emocjonalnie trudne dla pacjenta, jednak
zdarzaja si¢ w zyciu matego cztowieka. Wspieranie poprzez te bajki polega na wzbogacaniu wiedzy
o sobie i1 $wiecie, mozliwosci przezycia trudnej sytuacji w bezpiecznym otoczeniu. Pomagaja
nazwaé leki, w sposdb wyobrazeniowy przedstawi¢ trudne sytuacje, podpowiadaja strategie
radzenia sobie w r6znym otoczeniu. Dzieci wtedy zaczynaja rozumie¢ swoje 1 innych zachowania.
,»Czytajac czy opowiadajac bajki terapeutyczne dotyczace roéznych trudnych sytuacji zyciowych
(...)wspieramy w sposOb niedyrektywny, obrazujemy rdzne sposoby rozumienia jednej i tej samej
sytuacji, przedstawiamy wielo$¢ sposobow reagowania(...)a wzory zachowania , jakie wybierze
zaleza przeciez wylacznie od niego.?

Znawcy przedmiotu wyr6zniajg trzy rodzaje bajek terapeutycznych: 3

Psychoedukacyjna

- nie ma moratu

- celem jest dokonanie zmian w zachowaniu dziecka( w jak najszerszym zakresie)

- bohaterowie zachowujg si¢ w bardzo konkretny sposob, dostarczajagc Wzorow zachowan, - wWzory
- te zachowania ulatwiajg znalezienie wyjscia z konkretnej sytuacji

-ma zastosowanie profilaktyczne -przygotowujac dziecko do sprostania trudnej sytuacji

Bajki psychoedukacyjne dziataja przede wszystkim na sfer¢ poznawcza cztowieka, wspierajg

indywidualny rozwdj proponuja inny sposob myslenia, odczuwania , wyjscia z sytuacji. Nazywaja
emocje, konkretyzuja je, tzn. przypisuja emocje do okreslonego zdarzenia. Pobudzaja do empatii,

! Molicka Maria, Bajki terapeutyczne, cz 2., Media rodzina, Poznah 1992, s. 6.
2 Tamze, s.8-9.
% Molicka Maria., Bajkoterapia, o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002.



Pokazujg wage wlasciwych relacje z innymi ludzmi - réwiesnikami, rodzicami, dziadkami albo z
obcymi.

Psychoterapeutyczna

- posiada rozbudowana fabute ( co wydtuza tekst)

- pomaga podnies¢ samoocene dziecka

- pomaga w kryzysach (np. pierwsza wizyta u dentysty) oraz momentach traumatycznych (np.
$mier¢ cztonka rodziny

Zadaniem bajek psychoterapeutycznych jest pokaza¢ inne wzory myslenia, inne modele dziatania ,
inny sposob odczuwania. Maja umozliwi¢ kontrole poznawcza, da¢ wsparcie w trudnej sytuacji
emocjonalnej (nie jestem sam) i skompensowaé niezaspokojone potrzeby. Takie bajki rowniez
mozna zastosowa¢ w profilaktyce. Ma to miejsce wtedy, gdy dziecko styszy o lub uczestniczy w
wydarzeniach, ktorych cze¢sto nie rozumie ., a co za tym idzie , nie potrafi o nich rozmawia¢. Moze
to prowadzi¢ do lekow czy zalegania emocji.

Relaksacyjna
- krotka tre$é

- stuzy odprezeniu, relaksacji,( np. po wizycie u dentysty)

- czesto lektura jest z podktadem muzycznym

- akcja toczy si¢ w miejscu, ktore dziecko dobrze zna(by wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa).

Tego rodzaje literatura stuzy glownie wyciszeniu emocji, odprezeniu, na coraz glebszych
poziomach. Miejsce akcji zawsze jest bezpieczne, przyjazne i spokojne, doswiadczamy odbior
wieloma zmystami. Wazne jest, by osoba, ktora opowiada lub czyta bajke, sama byta odprezona i
zrelaksowana. Podajac tekst spokojnym, cieptym i przyciszonym glosem

Podsumowujac, bajki psychoedukacyjne gltéwnie wspieraja w rozwoju, przygotowuja do
trudnych sytuacji a bajki psychoterapeutyczne odnosza si¢ do niezaspokojonych potrzeb i niskiej
samooceny, probujac skompensowaé, zmodyfikowaé, skorygowaé czy odbudowacé obraz wilasnej
osoby. Bajki relaksacyjne maja pozwoli¢ na ukojenie emocji.

Bajki terapeutyczne lecza, obnizaja napiecie, pomagajg radzi¢ sobie z lgkiem. Tworzone na
potrzeby chwil pomagaja nie tylko dzieciom, takze ich rodzicom, nauczycielom i terapeutom.
Pozwalajg wej$¢ w $wiat marzen dziecigcych, wzajemnie si¢ zrozumiec i razem przezywac Smutki i
rados$ci bohateréw, poczu¢ wiez laczaca z innymi. Basnie 1 bajki pomagaja odnalez¢ droge bycia
razem - sg doskonalym antidotum na samotno$¢ dziecka 1 jego rodzica. To niezwykle wartosciowe
narzgdzia lecznicze 1 profilaktyczne.

Dlatego, drogi rodzicu, czytaj swojemu dziecku bajki. Razem je sobie opowiadajcie.

Pozwdl, by moc bajek ukoita strach, podpowiedziala wtasciwe rozwigzanie, pomogta

uporzadkowac §wiat.

Niech moc bajek bedzie z wami!
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