Szanowni Panstwo — Rodzice uczniow SP2 w Wolominie!

Przesylam w punktach najwazniejsze wskazowki, ktore wg mnie moga
pomoéc naszym dzieciom przej$¢ w jak najlepszym zdrowiu psychicznym
przez czas izolacji spotecznej, w jakiej wszyscy si¢ znalezlismy.

Rodzicul!

1.

9.

Odpowiadaj na pytania Twojego dziecka. Nie ma glupich pytan.
Przekazuj dziecku informacje prawdziwe i dostosowane do jego wieku.
Nie strasz, nawet w zartach.

Jezeli nie wiesz - pozwdl sobie na stowo ,nie wiem”, by unikaé
przekazywania niepotwierdzonych informacji. Czerp wiedzg, z rzetelnych
zrodet (WHO, GIS, MZ).

Pamigtaj, ze dzieci nasladuja zachowania dorostych — jesli wpadasz w
panike, twoje dziecko tez w nig w koncu wpadnie.

Zadbaj o mozliwie najlepszg, spokojng atmosfer¢ w domu. Niech bedzie
to miejsce bezpieczne, dajace moc i sity. Zero kiotni, zero stresu.

Badz gotowy 1 otwarty, aby wesprze¢ swoje dziecko dobrg rozmowa,
uwaznoscig. Dzieci tez przezywaja Igk w obecnej sytuacji — nie kazde
umie o tym powiedzie¢ wprost. Teraz najbardziej potrzebujg obecnosci
uwaznego, madrego i opanowanego dorostego. Tak najlepiej zatroszczysz
si¢ 0 emocje swojego dziecka.

Zadbaj o porcje ruchu dla dziecka i dla rodziny — nawet w domu mozna
wykonywa¢ C¢wiczenia, a CO najwazniejsze, mozecie 1 powinniscie
wykonywac je razem.

Zadbaj o wzrok dziecka — pilnuj czasu, jaki spgdza przed monitorem,
poszukajcie w Internecie ¢wiczen dla oczu 1 wykonujcie je wspdlnie.
Jezeli ogladacie co$ razem w telewizji wybieraj pozytywne treSci:
komedie, skecze. Unikaj i dopilnuj, aby nie byty to filmy katastroficzne, z
obrazami stosowania przemocy lub dramaty. Tak tez dbasz o emocje
swojego dziecka. To zalecenie dla kazdej grupy wickowej — takze dla nas
dorostych. Wystarczajaco duzo niepewnosci i Igku jest wokot nas.

W razie potrzeby mozesz skontaktowac si¢ z psychologiem szkolnym.

Serdecznie Wszystkich Panstwa pozdrawiam 1 zycz¢ spokoju oraz zdrowia.

Anna Susidko

psycholog szkolny

W godzinach mojej pracy w szkole dostepna jestem:
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na Skype (trzeba szuka¢ wpisujac imi¢ 1 nazwisko),
pod nr telefonu: +48 796 528 691 (nie odbieram tylko i wylacznie wtedy, gdy mam sesje
na Skype z uczniem, prosz¢ zadzwoni¢ pozniej),



https://www.who.int/
https://gis.gov.pl/

% e-mail: susidkoanna@sp2wolomin.edu.pl

Dzien tygodnia:

Godziny pracy:

PONIEDZIALEK [12.30-16.30 (4H)
WTOREK 8.30-14.30 (6 H)
14.45-16.45 (2 H)
SRODA 13.00-16.30 (3,5H)
CZWARTEK 0.00-12.00 (3 H)
PIATEK 8.30-13.00 (4,5 H)
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