WAKACYJ' NE

ZAJ' ECIA SPORTOWE NA BOISKACH

w WOLOMINIE

w ZespoLe Szvér NR 2

Terminy oraz tematyka zajec na boiskach szkolnych w

okresie wakacyjnym.

LIPIEC
DATA TEMAT GODZINY
1.07.2013 Gry i zabawy integracyjne. 15 -17
3.07.2013 Kwadrant gra integracyjna. 15 -17
5.07.2013 Pilka nozna — podania, strzaly na bramke — | 15-17
gra rekreacyjna.
6.07.2013 Rekreacyjne walory pilki siatkowe;j. 13 -17
8.07.2013 Badminton turniej dwojkowy. 15 -17
10.07.2013 Bulle — gry i zabawy. 15 -17
12.07.2013 Rugby — zabawa. 15 -17
13.07.2013 Turniej Pilki Noznej. Gry i zabawy z pilka 13 -17
nozna.
15.07.2013 Gry i zabawy z pilkami do pilki recznej. 15-17




SIERPIEN

DATA TEMAT GODZINY

2.08.2013 Odbicia pilki gorne, dolne w parach przez siatke. Gra w 15-17
siatkowke.

3.08.2013 Gry i zabawy z pilka nozng. 13 -17
Zbiorka pilki z tablicy- pierwsze podanie. Zajecia
koszykarskie.

5.08.2013 Ringo. Podania i chwyty kétka ringo. Gra zespolowa . 15 -17

7.08.2013 Przyjecia pilki stopa, udem, klatka piersiowg. Gra 15-17
zespolowa. Pilka Nozna

9.08.2013 Gry i zabawy rzutowe. Gra w koszykowke. 15 -17

10.08.2013 Prowadzenie pilki w parach wewnetrzna czescig stopy. 13-17
Gra rekreacyjna. Pilka Nozna
Rozgrywanie pitki w tréjkach. Gra w siatkowke.

12.08.2013 Wystawianie pilki do zbicia. Gra w siatkowke 15-17

14.08.2013 Rzut do bramki z wyskoku. Pilka Reczna. Gra 15-17
zespolowa.

16.08.2013 Rzut do kosza po kozlowaniu. Koszykowka. Gra 15-17
zespolowa.

17.08.2013 Podania pitki w miejscu i ruchu réznymi sposobami. 13-17
Koszykowka. Gra 5x5.
Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w grze w
wkwadranta”. Gra zespolowa.

19.08.2013 Kozlowanie pilki omijaniem przeszkod. . Gra zespolowa. 15 -17
Koszykowka

21.08.2013 Elementy obrony indywidualnej bez faulu. Gra 15 -17
rekreacyjna Koszykowka.

23.08.2013 Strzaly na bramke z podania partnera. Pilka nozna- gra 15-17

24.08.2013 Turniej- Pitka nozna 13 -17
Gry i zabawy z pilka nozna.

26.08.2013 Prowadzenie pilki slalomem. — Pilka Nozna. Gra 15-17
rekreacyjna

28.08.2013 Rzut do bramki z wyskoku.- Pitka Reczna - gra 15-17
rekreacyjna.

30.08.2013 Rzut do bramki z wyskoku po podaniu . Gra rekreacyjna 15 -17
— Pilka re¢czna.

31.08.2013 Turniej- koszykéwka 13 -17

Konkursy rzutowe.




