Zyj smacznie i zdrowo!

Uczniowie klas | gimnazjum w tym roku
szkolnym uczestniczg w kolejnej edycji programu, ktorego
misjg jest nauka zasad prawidtowego i zdrowego
odzywiania. Program ,Zyj smacznie i zdrowo” jest akcjq
edukacyjng marki WINIARY prowadzong we wspotpracy z
Federacjg Polskich Bankéw Zywnosci. Do tej pory odbyly
sie dwie edycje projektu, obie pod wczesniejszg nazwa
,Jedz smacznie i zdrowo”, w ktérym rowniez uczestniczyli
nasi gimnazjalisci. Jednak w zwigzku z poszerzeniem
zakresu projektu o informacje z dziedziny ekologii,
organizatorzy podjeli decyzje o zmianie nazwy na ,Zyj
smacznie i zdrowo” w Il odstonie akcji. Wedtug tworcow

projektu, edukacja o zdrowym Zywieniu powinna mie¢

charakter interdyscyplinarny i uwzglednia¢ najnowsze ekologiczne standardy. Nalezy uczy¢ o tym, ze
postawa ekologiczna powinna towarzyszy¢ nam codziennie w trakcie przygotowywania positkéw,
zakupdw czy wyboréw konsumenckich.

Dla uczestnikow programu przygotowano wiele atrakcji. Na stronie internetowej
www.zy jsmacznieizdrowo.pl mozna znalez¢ szereg zywieniowych porad i wskazowek, wzigé

udziat w konkursach oraz zada¢ pytanie dietetyczce i profesjonalnemu kucharzowi. Ponadto, na profilu

www.facebook/zyjsmacznieizdrowo mozna znalezé smaczne i zdrowe przepisy, ciekawostki

zywieniowe, zagra¢ o atrakcyjne i wartosciowe nagrody w konkursach oraz obejrze¢ filmy edukacyjne
| kulinarne z udziatem gimnazjalistow.
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