
Żyj  smacznie  i  zdrowo!  

Uczniowie klas I gimnazjum w tym roku 

szkolnym uczestniczą w kolejnej edycji programu, którego 

misją jest nauka zasad prawidłowego i zdrowego 

odżywiania. Program „Żyj smacznie i zdrowo” jest akcją 

edukacyjną marki WINIARY prowadzoną we współpracy z 

Federacją Polskich Banków Żywności. Do tej pory odbyły 

się dwie edycje projektu, obie pod wcześniejszą nazwą 

„Jedz smacznie i zdrowo”, w którym również uczestniczyli 

nasi gimnazjaliści. Jednak w związku z poszerzeniem 

zakresu projektu o informacje z dziedziny ekologii, 

organizatorzy podjęli decyzję o zmianie nazwy na „Żyj 

smacznie i zdrowo” w III odsłonie akcji. Według twórców 

projektu, edukacja o zdrowym żywieniu powinna mieć 

charakter interdyscyplinarny i uwzględniać najnowsze ekologiczne standardy. Należy uczyć o tym, że 

postawa ekologiczna powinna towarzyszyć nam codziennie w trakcie przygotowywania posiłków, 

zakupów czy wyborów konsumenckich. 

Dla uczestników programu przygotowano wiele atrakcji. Na stronie internetowej 

www.zyjsmacznieizdrowo.pl można znaleźć szereg żywieniowych porad i wskazówek, wziąć 

udział w konkursach oraz zadać pytanie dietetyczce i profesjonalnemu kucharzowi. Ponadto, na profilu 

www.facebook/zyjsmacznieizdrowo można znaleźć smaczne i zdrowe przepisy, ciekawostki 

żywieniowe, zagrać o atrakcyjne i wartościowe nagrody w konkursach oraz obejrzeć filmy edukacyjne  

i kulinarne z udziałem gimnazjalistów.  
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