
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sok z wiśni to także znakomity wybór na upał. Zawiera orzeźwiający kwas jabłkowy i cytrynowy oraz jod. 

 

 Mrożona kawa pobudza, orzeźwia i dodaje energii. Nie należy jednak spożywać dziennie więcej niż 650 mg 

kofeiny. Taką ilość uzyskuje się z pięciu filiżanek kawy naturalnej lub dziewięciu rozpuszczalnej 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


