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Walentynki
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Walentynki (ang. Valentine's Day) — corocz-
ne swigto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi od sw.
Walentego, ktorego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolic-
kim obchodzone jest rowniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie listow zawierajacych wyznania
mitosne (czgsto pisane wierszem). Na Zachodzie, zwtaszcza w Wielkiej
Brytanii 1 Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona

zakochanych. Dzien 14 lutego stat si¢ wiec okazjg do obdarowywania

si¢ drobnymi upominkami.

Swigto te choé pochodzi z Standéw Zjednoczonych coraz czeéciej obcho-
dzone jest rowniez w Polsce. Wiele par w tym dniu spedzaja kupuje so-
bie prezenty najczesciej z motywem mitosnym lub podarowuje kartki
walentynkowe oraz wspolnie spedza czas. Wiele osob krytykuje ten
dzien 1 uwaza ze nie powinno si¢ go obchodzi¢ w Polsce. Ten dzien row-
niez nie nalezy do ulubionych do os6b bedacych tzw. singlami.

,Czy pamietasz jak to byto?
Gdy byliSmy sam na sam
Bicie serca mi mowito,

ze przez chwile Ciebie mam
Ja tulitam sie w ramiona
Catowatam usta twe

Wtedy wias$nie zrozumiatam,
ze naprawde KOCHAM CIE”




Barbérka (Dzien Gornika) — tradycyjne polskie $wieto gornicze, Swietowane jest przez osoby wy-
konujace zawody zwigzane z poszukiwaniem wegla i innych paliw kopalnych oraz geologow. Jest
obchodzone 4 grudnia, w dniu $w. Barbary, patronki dobrej $mierci i trudnej pracy ,np. zotnierzy.

W tradycji goérniczej Barborka rozpoczyna sie poranng uroczysta mszg w kosciele lub
w cechowni, przy figurze $w. Barbary. Nastepnie orkiestra gornicza maszeruje grajagc m.in. swoj
hymn w osiedlach zamieszkanych przez gérnikow i ich rodziny (np. familok) oraz pod domami dy-
rekcji gdzie zazwyczaj odbywajg sie uroczyste akademie oraz spotkania. Z okazji tego dnia organi-
zowane s rowniez: koncerty, wystepy artystyczne, zabawy oraz bale, w ktérych uczestnicza cate
rodziny gérnicze.

Karczmy piwne — odbywaja sie w dniach poprzedzajagcych Barbérke. Udziat w nich biorg gérnicy
oraz osoby z tym sSwietem zwigzane m.in. emeryci, pracownicy firm zwigzanych z kopalniami, nau-
kowcy z wydzialéw gérniczych itd. Organizowane s3a przez Stowarzyszenie Inzynieréw i Techni-
kéw Gérnictwa (SITG). Przeznaczone sg dla dozoru gérniczego.

Karczma piwna odbywa sie wg stalego rytuatu. Wszyscy uczestnicy zasiadajg przy dwéch
dlugich stolach (starsi oraz miodsi dzielg sie na dwie druzyny, wspétzawodniczace ze soba na
punkty).

Goérnicy podczas karczmy piwnej sg ubrani w mundur goérniczy. Za zle skompletowany
mundur muszg oni poddac¢ sie karze zakucia w dyby lub wypicia piwa z sola.

Artykul wykonal: Tomasz Czaplicki

Zrédto: wikipedia.org
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W Soczi odbeda si¢ XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Ceremonia otwarcia od-
bedzie si¢ 7 lutego, a zamknigcia 23 lutego br. Niektore z dyscyplin beda rozgry-
wane w Krasnajej Polanie. Tego typu impreza jest w Rosji organizowana po raz
pierwszy. Igrzyska pobijg rekord w liczbie konkurencji sportowych w historii tych
zawodow.

Dyscypliny rozgrywane podczas olimpiady to:

Biathlon

Biegi Narciarskie
Bobsleje

Curling

Hokej na lodzie
Kombinacja norweska
Lyzwiarstwo figurowe
Lyzwiarstwo szybkie
Narciarstwo alpejskie
Narciarstwo dowolne
Saneczkarstwo

Short Track

Skeleton

Skoki narciarskie
Snowboard

Park olimpijski w Soczi



Osrodki sportowe w Soczi

opracowal: Tomek C.




PIPEROSY AARKOTYR ALKOROL.-IYWART JACTYNAG

Problem uzaleznien wsréd mlodziezy jest ogoélnie znany a calym spotleczenstwie . Do
tradycyjnych juz i rozpowszechnionych srodkéow uzalezniajacych jakimi s3a : alkohol i
palenie tytoniu , doszly narkotyki , leki i inne odurzajace srodki chemiczne.

Palenie tytoniu nie jest zwyczajnym zjawiskiem . Papierosy sa jedynym legalnie
sprzedawanym na calym s$wiecie produktem, o udowodnionym dziatlaniu rakotwor-
czym. Miliony palacych Polakow to zazwyczaj normalni ludzie , ktorzy sq uzaleznieni
z winy siegniecia po pierwszego papierosa w bardzo miodym wieku , Gdym udalo im
przetrwac sie ten okres , wiekszosc¢ z nich nie zaczela by pali¢ tytoniu oraz e- papie-

rosow.

Alkohol - pojawia sie juz obok nas w pierwszych dniach zycia - poniewaz nasze naro-
dziny nalezy uczci¢ wzniesieniem toastu. Tak jez jest przez cate zycie , az do okazyj-
nej © stypy “. Okotlo 80 % ludzi, ktérzy sa konsumentami napojow alkoholowych nie
doznaje z tego powodu istotnych szkéd . Ale pozostale 20 % popada w klopoty i cze-
sto sa to powazne klopoty . Bardzo czesto uzaleznienie spowodowane jest zbyt
wczesnym spréobowaniem alkoholu , dlatego nie bez przyczyny zabrania sie sprzeda-
zy napojow alkoholowych przed ukonczeniem 18 roku zycia . W okresie dojrzewania
alkohol moze powaznie uszkodzi¢ procesy rozwojowe. Mlodzi ludzie maja znacznie
nizsz3a tolerancje na alkohol i znacznie szybciej sie uzalezniaja .

Narkotyki , leki i inne sSrodki chemiczne sa najwiekszym zagrozeniem dla miodziezy a
nawet dzieci od ostatniej dekady XX wieku . Méwiac o narkotykach nie ma sensu
owija¢ w baweilne . Jest to po prostu slepa ulica o na jej koncu znajduje sie tak zwa-
ne bagno.

Srodki odurzajace réznia sie wygladam , wlasciwosciami , sposobem stosowania ,
dzialaniem na organizm ludzki . Mozna rozréznic :

e Inhalanty . Do tej grupy zalicza sie rozpuszczalniki , kleje , benzyne , lakiery a na-
wet gaz z zapalniczek . Ze wzgledu na niska ocene i dostepnos¢é sa bardzo popularne
wsrod dzieci . Powoduja bardzo szybkie niszczenie komérek nerwowych mézgu i ko-
moérek watroby .

e Amfetamina. Srodek pobudzajacy , likwidujacy zmeczenie .Jest bardzo czesto
stosowany jako specyfik pomagajacy uczeniu sie . Niestety , jest to zjawisko krétko
trwale i bardzo szybko jego stosowanie prowadzi do wyczerpania organizmu i choro-
by psychicznej zwanej psychoza amfetaminow3q .

e Marihuana . Palenie marihuany wywoluje stan lekkiej euforii i rozluznienia . Nar-
kotyk ten wywoluje podobne kiopoty co alkohol i nikotyna a ponadto przynosi kréotko
lub diugotrwale zatrucie . Zawiera wiecej substancji rakotwoérczych niz papierosy
czy e-papierosy . Najbardziej negatywne dzialania u nastolatkow jest zobojetnienie ,
apatia i problemy z koncentracja .
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e Kokaina . Silnie pobudzajacy srodek, wywolujacy euforie , daje poczucie pewno-
Sci siebie i sily , ale moze réwniez wywotaé lek , niepokdj , drazliwosc¢ i agresje .
Jest bardzo silnie uzalezniajacym narkotykiem .

e ,Crack ,, Wzmocniona pochodna kokainy . Najczesciej przeznaczona do palenia
dostarcza kokaine do mézgu w ciagu kilku sekund .

e LSD. Halucynogen. Najczesciej wystepuje w postaci malych znaczkéw nasaczo-
nych narkotykiem , lub jako niewielkie tabletki. Rodzaj halucynacji jest trudny do
przewidzenia . LSD to bardzo niebezpieczny narkotyk , nawet w przypadku pojedyn-
czej proby . Ataki leku , agresja , depresja , psychoza .

e Heroina . Najczesciej podawana dozylnie . Dziala po kréotkim czasie . Heroina sil-
nie i szybko uzaleznia . Staje sie niezbedna do normalnego funkcjonowania czlowie-
ka . Uszkadza moézg, serce , nerki , watrobe .

Ekstaza. Wystepuje w postaci tabletek . Jej dzialanie polega na wywolaniu wrazenia
lekkosci oraz latwosci nawigzywania kontaktow . Jest szczegodlnie popularna na dys-
kotekach . Duzy wysilek fizyczny po zazyciu tej tabletki moze skonczy¢ sie utrata
przytomnosci a nawet smiercia .

Powyzszy opis dziatania narkotykow uzmystawia nam jak ogromnym niebezpieczen-

stwem jest ich rozpowszechnienie . Mlodzi ludzie , ktorzy zaczynaja probe z zazywa-
niem narkotykow , sami siebie oszukuja dzielac narkotyki na twarde i miekkie . Wy-
raznie musimy to mowic¢ : Nie ma miekkich i twardych narkotykow sa tylko takie ,
ktore uzalezniajg szybciej lub wolniej . Jego sita u jednej osoby moze by¢ dziesiecio-
krotnie wieksza niz u innej . Jezeli chodzi o rodzaj efektow , to taka sama dawka
okreslonego srodka moze spowodowac¢ diametralnie rézne reakcje : od euforii po pa-
niczny lek prowadzacy do ucieczki a nawet do samobdjstwa .

DLACZEGO ? To pytanie zadaja sobie wszyscy . Rodzice , pedagodzy , psycholodzy .
Dlaczego cho¢ robi sie tak wiele , aby wzrosta wiedza mlodego spoleczenstwa na
temat zgubnosci picia , palenie , narkotyzowania sie , cho¢ stosuje sie najrozmaitsze
utrudnienia , zakazy i nakazy , coraz wiecej miodych ludzi ( z réznych srodowisk ) i
coraz to miodszych ludzi siega po te tak zwane ,, zakazane ,, owoce , traktujac je
jeszcze bardziej na luzie niz robito to pokolenie ich rodzicow .

Roézne moga by¢ przyczyny w zaleznosci od wieku :

W wieku bardzo miodym 12-14 lat poczatek pokwitania moze by¢é odczuwane jako
zbyt wielkie doswiadczenie , a alkohol lub inne srodki odurzajace sa jedna z form
ucieczki . 70% niepeilnoletnich miato kontakt z alkoholem , z czego ponad potowa
pije systematycznie co najmniej raz w tygodniu .



Nastepna grupa wiekowa 15-17 lat . W tym wieku miodziez jest juz z reguly bardziej
wyedukowana . Pierwszy kontakt z narkotykami jest najczesciej przypadkowy .
Wiekszos$¢ ludzi siegajac po narkotyki nie robia tego samotnie . Na pierwsze kontak-
ty ma nie watpliwie wplyw grupa rowiesnicza w koncu to w niej szukaja akceptacji i
do niej musza sie dostosowac .

Bardzo wazng grupq przyczyn siegania po narkotyki , alkohol czy papierosy jest prze-
zywanie prze mlodziez problemow osobistych w zyciu : trudnosci nawiagzania kontak-
tow z otoczeniem , bardzo bolesne przezywanie rozpadu rodziny , kolejne zwiazki ro-
dzicow , trudnosci w szkole , brak wiary w pomoc rodzicow . Jest jeszcze wiele in-
nych grup wiekowych i powodow dla ktorych zazywaja oni narkotyki , spozywaja al-
kohol czy palq papierosy , a ja skoncze na tej grupie i przejde dalej .

Narkotyki i alkohol , jak rowniez papierosy i e - papierosy staja sie niekiedy elemen-
tami stylu zycia niektorych ludzi .

JAK WALCZYC ? Jest rzecza oczywista , ze nie da sie zlikwidowaé obecnosé tyto-
niu , alkoholu czy narkotykéw w naszym zyciu , a klopoty z wigzane z ich uzywaniem
wsrod miodziezy bede wystepowaly. Wykorzystujac niewiedze i brak wyobrazni mio-
dych , wprowadzaja poprzez dealeréw srodki odurzajace , dodajac bezptatnie kiamli-
we o wspanialych przezyciach . Tematy zwiazane z papierosami ,e-papierosami , al-
koholem czy narkotykami codziennie gdzie$s sie pojawiaja czy to w prasie , radiu ,
telewizji , ksiazkach , Internecie , prelekcji itp. Wszystko to przyciaga uwage mio-
dziezy poniewaz dla nich jest to cos nowego i zakazanego .

W okresie zainteresowania przez mlodziez sSrodkami uzalezniajacymi bardzo wazna
rola przypadam rodzicom. Alkohol i narkotyki nie moga by¢ traktowane w domu jako
gidwny temat . To wiasnie rodzice powinni umiejetnie przekazywac¢ podstawowa
wiedze na ten temat . Nie mogq to byc¢ taktyki straszenia , wykladu czy unikéw po-
niewaz dziecko moze trafi¢ do grupy rowiesniczej gdzie nie zawsze dowie sie praw-
dy . Pozytywny wplyw n decyzje podejmowang przez dzieci beda mieli ci rodzice kto-
rzy stworzyli dzieciom w domu atmosfere milosci i rozumnej dyscypliny , przy zacho-
waniu zasad sprawiedliwosci i zdrowego rozsadku .

%"‘i\ w_)



Na zakonczenie przytocze stowa Marka Kotanskiego , ktéry swoje cate zycie poswie-
cit pracy z ludzmi uzaleznionymi : ,, Prelegenic ... to musza by¢ dojrzali ludzie , ktorzy
oczywiscie powaznie opowiedza o uzaleznieniach , bo znaja sie na tym , ale jedno-
czesnie potrafiag zarazi¢ optymizmem . Potrzebny jest caly wachlarz argumentéow do-
tyczacych zaréwno istoty tej choroby , jej nieuleczalnosci , jak i umiejetnosé suge-
stywnego pokazania , na czym polega piekno zycia . Kidy ja rozmawiam z miodziez ,
kiedy méwie im o swojej radosci zycia , o planach , marzeniach , to widze ich goreja-
ce oczy i czuje , ze oni tez by chcieli pojsé w tym kierunku. | wtedy wiem , ze to ma
sens . Natomiast gdy przychodzi prelegent , ktory rzeczowo acz smutno cos tam opo-
wiada o narkomanii , to mlodziez wychodzi i nie efektéw . Problem w tym ze z przera-
zeniem obserwuje , jak mato jest teraz ludzi , ktorzy potrafia z mlodziezaq prowadzié
taki pelen pasji dialog ! A z nimi inaczej nie mozna , bo to sie mija z celem. ,,

Mam nadzieje ze po przeczytaniu mojego artykulu mlodziez za nim zdecyduje sie na
sprobowanie srodkow uzalezniajacych zastanowi sie czy warto préobowac .

Artykul opracowala : Angelika Niebylowska kil 2D
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Pewnie styszeliscie o réoznych formach wolonta-
riatu czy tez wymian studenckich. Wolontariat,
wyjazdy zagraniczne, mozliwos¢ poznania wielu
nowych ludzi z calego Swiata, praca z dzie¢mi i
mlodzieza, organizacja zaje¢ edukacyjnych, spo-
sOb na siebie, mozliwos¢ rozwoju ... i pewnie mo-
glabym wymienia¢ w nieskonczonosé¢, a to
wszystko dato mi CISV.

Jak sie tu znalaztam?

Do CISV trafitam jak to zwykle bywa przez przypadek, pew-
nego wieczoru w wakacje siedziatam z tatg na po-
mosécie nad jeziorem i on tak nagle powiedziat,, Stuchaj
Kasia w Sylwestra jedziesz do Rzymu...”. Ogélnie nie

bytam za bardzo zadowolona, bo chciatam go spedzic¢ ze
znajomymi ;/

Dostatam pierwszego e-maila z wiadomoscia o spotka-
niach z ,,moj3” grupa, z ktéra jade do Rzymu. Caty czas

nie bytam pewna czy to dobry pomyst... Stwierdzitam
dobra co mi szkodzi podszkole troche angielski i po-

znam ludzi z catego $wiata :D Wszystko bedzie super (mam
taka nadzieje). Od pewnego czasu spedzamy razem prawie
kazdy weekend na wsp6lnym obmys$laniu rzeczy jakie wez-
miemy, co zobaczymy i wgl. Jestem w tej organizacji od nie
dawana no i w sumie mato moge o niej powiedziec .

Wyk. Kasia M. kl. IIe

opowiedzie¢ ale mysle,
Ze po moim powrocie to

»Wyjazdy na programy majq to do siebie, Ze wy-
magajq wielu przygotowarn. Sam fakt, ze dzieciaki
wyjezdzajq na 4 tygodnie za granice, jedynym
Jjezykiem obowiqzujqcym jest ielski, nie mogq
korzystac¢ z telefonéw i Internetu (jedyny kontakt z
rodzicami to listy), by¢ moze brzmi to okrutnie, ale
w praktyce po tygodniu dzieciaki oswoily sie z
nowq sytuacjq i nie stanowito to dla nich zadnego
problemu. Zatem czas przed wyjazdem, to ztapa-
nie dobrego kontaktu ze swoimi podopiecznymi,
ich rodzicami oraz przygotowanie prezentéw,
programu ktory bedzie sie prezentowa¢ na miej-
scu.”

Ja jade na krétsza

~wycieczke” ale mysle,

Ze rowne ciekawq. Na
razie nie moge duzo

sie zmieni :D

»hiezwykle wazng lekcja byto dla mnie poznanie ludzi
pochodzacych z kultur, ktére tak bardzo r6znia sie od
naszej”

1liewnie CISV brzmi dla was nadal dos¢ dziwnie ale to tego trzeba sie po prostu przekona¢ J

Jesli chcesz sie wiecej o tym dowiedzie¢ zajrzyj na strone: http://www.cisv.org.pl/ :D


http://www.cisv.org.pl/

ZIEN

BEZPIECZNEGO INTERNETU
2014

% Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzié

' DZIEN bedziemy w tym roku 11 lutego 2014r
BEZERRIECZNEGO Wszystkie dziatania podejmowane w ramach
INT NETU DBI realizowane bedq pod hastem ,Razem

tworzymy lepszy Internet”. Podczas tegorocznych obchodow DBI chce-

my zwréci¢ uwage na to, ze kazdy internauta moze przyczynic sie do te-

go, ze Internet bedzie miejscem bezpiecznym i pozytywnym. Kazdy z

nas ponosi odpowiedzialno$¢ za to, co robi w Sieci i w jaki sposéb z niej

korzysta. Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest z inicjatywy

Komisji Europejskiej od 2004 r. W Polsce Dzien Bezpiecznego Interne-

tu od 2005 r. organizowany jest przez Fundacje Dzieci Niczyje oraz

Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK) - realizatoréw unij-

nego programu .Safer Internet”. Gléwnym partnerem wydarzenia jest

Fundacja Orange.

E-learning to wygodna, atrakcyjna i skuteczna forma edukacji za posrednictwem In-
ternetu. W ramach DBI w naszej szkole uczniowie szkoly podstawowej i gimnazjum
wykonywali plakaty, komiksy stosujac technologie informacyjng oraz korzystali z kur-

sow e-learning “Dziecko w Sieci”.

Zapraszamy do skorzystania z oferty kursow e-learning “"Dziecko w
Sieci” przygotowanych przez Fundacje Dzieci Niczyje we wspétpracy z
Fundacja Orange. Proponowane kursy poswiecone sq problematyce bez-
pieczenstwa dzieci i mtodziezy w Internecie.

Kursy e - learningowe
Kurs dla uczniéw klas I-III szkoty podstawowe;:
"Poznaj bezpieczny Internet”
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Sieciaki: Ajpi, Spociak, Netka i Kompel w towarzystwie robota Netrobiego i Sztucznej
Inteligencji zmagaja sie z niebezpieczenstwami w Internecie i poznaja podstawowe za-
sady bezpieczenstwa. Kurs sktada sie z 8 modutow. Zadaniem uzytkownika kursu jest
zdobycie 7 stopni wtajemniczenia i dotaczenie do druzyny Sieciakéw.

Kursy dla uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej:

"Bezpieczna przygoda z Internetem”

Sieciaki: Ajpi, Spociak, Netka i Kompel w towarzystwie robota Netrobiego i Sztucznej
Inteligencji zmagaja sie z zagrozeniami w Internecie i poznaja podstawowe zasady
bezpieczenstwa. Kurs sktada sie z 7 modutéw. Zadaniem uzytkownika jest przejicie 7
komnat, zdobycie 7 dyskéw wiedzy i dotaczenie do druzyny Sieciakéw.

"3..2..1.. Internet!”

Kurs oparty jest na przygodach piatki uczniow szkoty podstawowej - Kuby, Ani, Sandry,
Szymona i Piotrka. Przez pryzmat loséw bohaterdéw, uzytkownik zapoznaje sie z rézny-
mi formami zagrozen zwigzanych z Internetem. Kurs sktada sie z siedmiu modutéw, w
ktorych prezentowane jest pieé czesci kreskowki. Kazda kreskowka omawia jedno z za-
grozen, jakie moga spotkaé najmtodsi uzytkownicy sieci.

Kurs dla uczniow klas I-IIT Gimnazjum'"Dbaj o Fejs"

Kurs o wizerunku i prywatnosci online. Bohater kursu e-learning niesie pomoc wszystkim
tym, ktérym grozi utrata twarzy w necie. Kurs ma na celu edukacje mtodych internau-
téw w zakresie podstawowych zasad korzystania z nowych mediéw i spotecznosci online,
takich jak rozwaga przy publikacji informacji, czy konieczno$¢ konfiguracji parame-
trow prywatnosci w serwisach online.

Kurs dla uczniow klas I-IIT Gimnazjum"Znajomi-Nieznajomi.pl"

Uzytkownik kursu wciela sie w role administratora serwisu spotecznosciowego i rozwia-
zuje problemy jego uzytkownikéw. Administrator jest w statym kontakcie z Szefem,
ktory przekazuje mu polecenia i pomaga w trudnych sytuacjach. Kurs sktada sie z 10
modutéw w ktorych uzytkownik zapoznaje sie z najwazniejszymi zagrozeniami zwiqzany-
mi z Internetem.

Kurs dla uczniow klas I-IIT Gimnazjum i Szkot PG"W Sieci"
Sklada si¢ z 2 moduléw, w ktérych mlodziez zapozna si¢ z historig Internetu oraz dwoma powszechnie

wystepujacymi zagrozeniami: niebezpiecznymi kontaktami z osobami poznanymi w sieci oraz cyberprze-
moca. Uczestnicy kursu dowiedza jak
radzi¢ sobie w niektérych trudnych sy-
tuacjach, zwigzanych z korzystaniem z
sieci.
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Jak bezpiecznie korzystac z Internetu ?

Nie udostepniaj swoich prywatnych danych nieznanym oso-
bom !

Takie dane jak twoje imi¢, nazwisko, numer telefonu czy komoérki powinny by¢ przez ciebie
pilnie strzezone. Nigdy nie wiadomo, jak takie osoby beda chcialy te dane wykorzystac.

Uzywaj programow antywirusowych i antyspamowych !
Warto zabezpieczy¢ swoj komputer, chyba Ze masz ochote na to, ze kto$ bedzie go wyko-
rzystywat do swoich szemranych celow. Mozesz skorzystac z programéw zabezpieczaja-
cych, dostepnych w serwisie szybkidownload.pl.

Nie wierz wszystkiemu co czytasz w sieci !

W sieci jest wiele stron udajacych normalne serwisy. Jednak, cz¢sto sg one zrobione tylko
po to, zeby wytudzi¢ twdj adres e-mail i zala¢ potem skrzynke tonami spamu. Badz ostroz-
ny rejestrujac sie¢ w niesprawdzonych serwisach.

Nigdy nie umawiaj si¢ na spotkanie z nieznajoma osobg !
Fajnie poznac¢ kogos na czacie, ale czy to znaczy ze chcemy si¢ z t3 osoba od razu spoty-
ka¢? Jakqa mamy gwarancje, Ze poznana w Internecie osoba be¢dzie t3 sama osoba w
"realu"? Zadna. Dlatego lepiej zachowa¢ ostroznos¢ i poprosi¢ rodzicéw o rade.

Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg kto-

rej nie znasz ! =
Jesli nie masz pewnosci, z kim rozmawiasz na czasie czy
GG, nie zgadzaj si¢ na polaczenie wideo. A juz szczegoélnie
wtedy, jesli ta osoba sama go nie udostepnia. Czy chcesz
rozmawiac¢ z kims, kto widzi ciebie, nie widzac go? Raczej
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Ferie

Wielkimi krokami zblizajg si¢ ferie zimowe! Oznacza to ze nie-
dhugo bedziemy mogli przez 2 tygodnie odpocza¢ od szkoty! Te-

raz trzeba tylko zaplanowac jak spedzi¢ ten wolny czas J

Wiele osob preferuje aktywny wypoczynek wiec idealnym roz-
wigzaniem bedzie wyjazd w gory na narty lub snowboard. Jesli
nie mamy takiej mozliwosci §wietnym rozwigzaniem begdg sanki
czy tez jabtuszko. Gwarantuje to Swietng zabawe a pozna znale-
zieniem gorki 1 $niegiem nie jest nam nic potrzebne! J Dobrym
pomysitem bedzie rOwniez wybranie si¢ na tyzwy. Jazda jest na
prawde prosta a przynosi wiele frajdy. Mozecie si¢ tez wybrac
razem ze znajomymi na bitwe na sniezki lub razem ulepic¢ bat-
wana. Jest na prawde wiele mozliwosci wigc nie marnujcie cza-
su przed komputerem tylko spedzcie go aktywnie!
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Kazdy ma jakis talent. Ktos tadnie $piewa, ktos inny Swietnie tan-
czy, niektérzy pieknie malujg. A talenty mozna przeciez rozwijac.
Wiec jezeli chciatbys udoskonali¢ swj, albo po prostu nie masz
nic ciekawego do roboty, a masz wystarczajgco duzo czasu i
checi do nauczenia sie czego$ nowego, zapisz sie na zajecia do-
datkowe. W Wotominie znajduje sie, jak pewnie kazdy mieszka-
niec wie, Miejski Dom Kultury — MDK. Mndstwo tam zajec¢ kazdej
kategorii, 1j. muzyka, taniec, teatr, nauka, rysunek i wiele innych.
Na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie.

PRZESTRZEN MUZYCINA S
- Studio piosenki "Estrada” - Nauka gry na klarnecie i saksofonie
- Nauka gry na flecie - Nauka gry na puzonie itubie
- Nauka gry na keyboardzie - Nauka gry na gitarze (takze elekirycznej)
- Nauka gry na perkusji - Nauka gry na bebnach "djembe"
- Zespo6t taneczny "Remix” - Balet
i "Szalone dziewczyny"
- Taniec Solo Latino - Taniec towarzyski
- Aerobik - Tai Chi
- Rytmika - Gimnastyka korekcyjna
- Taniec nowoczesny - Taniec sportowy
HORYZONT OBRAZU
- Zajecia plastyczne - Pracownia rysunku i ma-
larstwa
- Rekodzieto artystyczne - Fabryka pomystéw
OCEANY StOW
- Zajecia teatralne dla dzieci - Zajecia teatralne dla miodziezy
NAUKA | PASJA
- Jezyk angielski - Szkotka szachowa
- Zajecia z robotyki Lego Wedo - Klub Matego naukowca
- Sekcja fotograficzna - Grafika komputerowa

Widzicie ile rzeczy mozna robi¢ zamiast sie nudzi¢ w domu?
A 1o nie wszystko. Wiecej znajdziecie wraz z cennikiem na hitp://

autor: Karolina Zéttowska



http://www.mdkwolomin.pl/images/czerwic_cennik.pdf

Gdy miatam 7 lat przyszli do mojej szkoty har-
cerze. Prezentowali oni swoja druzyne harcer-
ska, pokazywali zdjecia z wyjazdoéw oraz zache-
cali do przyjs$cia. Od razu mi si¢ to spodobato.
Razem z moimi kolezankami bardzo chciaty-
$my zobaczy¢ jak to wyglada na Zywo. Okaza-
o si¢ ze harcowka, czyli miejsce gdzie odby-
waly si¢ spotkania jest bardzo blisko mojego
domu, wigc moja mama si¢ zgodzita. Na pierw-
szej zbiorce poznawaliSmy si¢ bo byto bardzo
duzo nowych o0s6b, wigkszo$¢ w moim wieku (z
mojej klasy przyszto ok. 10 os6b). Mimo to by- , arcerstwo

tam zachwycona ! Wiedziatam ze szybko z tego | Przeprowadzene babe

i !
Pr2ygoda i Wspaniaii Przez ylice

luctze, .Dla mnije to

nie zrezygnuje. Od tamtej pory az do teraz, czyli

ok. 7 lat, jestem harcerzem i chodz¢ na zbiorki
z takim samym, a nawet wigkszym zapaltem.
Podczas tylu lat w harcerstwie bylam na r6z-
nych obozach, rejsach, rajdach, koloniach i wy-
cieczkach, dzigki ktérym wiele si¢ nauczytam, a
takze milo spedzitam czas z przyjaciétmi oraz
poznatam wiele nowych os6b, dla ktérych tak
jak i dla mnie, harcerstwo to co$ wspaniatego! ©

HARCERSTWO

CREE 0BOZY

SUPER LUDZIE

SMAJLEJE
RAJDY

PIOSENKI BIWAKI

ZBIORKI
SPOSOB ZYCIA

PRZY JAZNIE

A JEDNAKMAGIA ISTNIEJE
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Jesli cheialbys/chceialabys tak jak ja dotaczyé do

harcerstwa zapraszamy!

Szczep 6 DHiIZ ""Zatorze'" im. gen. Mariusza Zaruskiego
Adres: Al. A. Krajowej 34 05-200 Wolomin

Kontakt: szczep.zatorze@gmail.com
Godziny stuzbowe: kazdy piatek od 18:00 w harcéwee

Zajmujemy si¢: W sktad szczepu wchodza:

zeglarstwem, -6 GZ ,,Wilczki”
ratownictwem, -6 GZ ,,Koniki morskie”
jezdzimy na nartach, -6 DH ,,Dewajtis”

1 wiele innych. -Harcerski Klub Turystyczny

Zbiorki odbywajq sie w co drugq sobote - druzyny harcerskiej o
godz.10:06 a gromad - Koniki - 12:30 oraz Wilczki -12:00

Zdjecia ze zbiorek oraz wyjazdow harcerskich i zucho-

W YCh moina Znaleié NAa: hitps://www.facebook.com/pages/Szczep-6-DHiZ-
Zatorze /144863282295890

wykonata: Natalia Kostro Ile
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WIELKI MECZ

Zebralismy sie pod szkotq o 8% w petnej gotowosci.

Podroz trwata godzine i w mgnieniu oka znaleZlismy sie pod budynkiem, w
ktorym miaty odbyc sie miedzypowiatowe zawody w mini koszykowce
chtopcow w Piasecznie.

Po krotkiej rozgrzewce naszych koszykarzy i obejrzeniu kilku meczy ry-
wali nadszedt czas wielkich emocji.

O wrazeniach z meczu porozmawiatam z jednym z Koszykarzy naszej

druzyny Nikodemem Niskim
A. KROLIK . CO CZULES WCHODZAC NA BOISKO?
N. NISKI. CZULEM , ZE TYLKO WSPOLPRACUJAC MOZEMY OSIAGNAC WIELKI SUKCES.

Chfopcy zawziecie wrzucali pitke do kosza , a dziewczyny Krzyczaty ze
szczescia za kazdym otrzymanym punktem.

Mecz dobiegt korica. Nasi dzielni koszykarze zwycieZyli pierwszy mecz
32:29.

Trener byt z nich bardzo dumny, jednak czekat ich jeszcze jeden mecz i
nie zamierzali poniesc poraZki.
Przerwa dobiegta korica i nadszedt czas na wielki finat.
Podczas gry wielu naszych zawodnikow odniosto lekkie Kontuzje, a rywale
wykorzystujac ostabienie chtopcow bardzo zwiekszyli swoj wynik i tym sa-
mym zdobyli prowadzenie.

W drugiej pofowie meczu nasi koszykarze wzieli sie w gars¢ i zaczeli na-
bijac punkty jeden za drugim.

W ostatnich minutach gry chfopcy znacznie wyprzedzili rywall.
Mecz dobiegt korica i byto juz pewne, Ze to wtasnie nasi dzielni koszyka-

Nadeszta chwila rozdania nagrod.

Chtopcy dumnie staneli w szeregu i wystuchali mowy organizatoréw. Po
wielkich okrzykach radosci, pochwat i zdje¢ nadszedt czas na powrdt do
domu... Wszyscy bylismy szczesliwi i zadowoleni wiozac do szkoty medale
za I miejsce.

opracowata: Aleksandra Krolik VB




A oto kilka scen z meczu:
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"Gwiezdne wojny"

siodmy epizod

COMING 20815

w kinach za rok

Najbardziej rozpoznawalne fikcyjne uniwersum na $wiecie oraz niezwykle dochodowa marka, ktérej zyski
liczone sa w miliardach dolaréw. Tuz przed rozpoczeciem zdjeé do kolejnej czesci "Gwiezdnych wojen”
sprawdziliémy jak nowe technologie wplynely na losy bohateréw rodzinnej sagi Skywalkeréw.

"Gwiezdne wojny" dla wielu staty si¢ wzorem pod wzgledem kostiuméw, scenografii, ale przede wszystkim
efektéw specjalnych. - To bez watpienia przelomowa produkcja, ktéra zmienita oblicze kina science-fiction -
Sztybor. - Najciekawsze jednak jest to, ze z efektami specjalnymi, dzigki ktérym "Star Wars" trafito do historii
kinematografii, od samego poczatku byly same problemy.Wszystko dlatego, ze wytwérnia 20th Centry Fox
tuz przed rozpoczeciem zdje¢ zwolnita wszystkich specjalistow, ktorzy jak dotad zajmowali si¢ tymi sprawa-
mi. George Lucas nie mial innego wyjscia i musial zwrocic¢ si¢ o pomoc do swoich znajomych 1 studentow.
Tak oto,w 1975 roku, powstata ekipa Industrial Light & Magic, w sktad ktérej wechodzili ludzie do 25. roku
zycia. Mlodszego zespotu fachowcow w tym czasie w branzy filmowej nie bylo.

- Tym, co najbardziej kojarzy si¢ z "Gwiezdnymi wojnami" s oczywiscie miecze §wietlne - kontynuuje roz-
moéwea Michata Matusa. - Rekojedc tejze broni powstala ze... §mieci pomalowanych na srebrny kolor. Nato-
miast sam efekt §wietlny to zasluga przezroczystego ostrza, ktéry potem byt kolorowany. W trakcie krecenia
ujecia aktor najpierw trzymal sama rekojes¢, wykonywat ruch 1 musial zastygna¢ na moment w tej pozyciji,
zeby spec od efektéw specjalnych moégt podmieni¢ rekwizyty. Dzigki temu na ekranie byto widaé, ze miecz
sie wlacza.

Na widzach pierwszej czesci trylogii Georga Lucasa bardzo duze wrazenie zrobila przestrzen kosmosu, wy-
kreowana w filmie. - To zastuga Johna Dykstra, specjalisty od efektéw specjalnych, ktory jako jeden z pierw-
szych w swojej pracy wykorzystal komputery - wyjasnia krytyk filmowy. - Co wigcej, przyjaciel Georga Lucasa
w czasach studenckich sam wymyslit sterujacy kamera komputer. To urzadzenie umozliwito przy realizacji
"Gwiezdnych wojen" stworzenie z paru klatek jednego dlugiego ujecia, na przyklad statkéw kosmiczaych w
locie.

Jak dotad w cyklu "Gwiezdne wojny" powstato szes$¢ epizod6w, a przygotowania do realizacji siddmej czgsci
trwaja. Tym razem obraz powstaje w wytworni Disneya, ktora kupila studio filmowe Lucasfilm za ponad 4
miliardy dolaréw. Z doniesient wiadomo, ze do swych 16l powrdca lan McDiarmid (Imperator Palpatine),
Ewan McGregor (Obi-Wan Kenobi), Harrison Ford (Han Solo), Mark Hamill (Luke Skywalker) 1 Carrie
Fisher (Ksigzniczka Leia). Na ekranie ponownie zobaczymy takze R2-D2. Zdjecia do filmu maja rozpoczac
si¢ wiosng przyszlego roku, a dzielo trafi do kin 18 grudnia 2015.

W oczekiwaniu na premiere, niech Moc bedzie z Wami!

(kul)
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TAN MELA

“CZLOWIEK BEZ BARIER®

Najwazniejsze jest to, ze si¢ nie
poddawal. Z trudem i wytrwale pokony-
wal napotkane przeszkody. Swiadcza o

tym Jego wyprawy:
2004r. “Razem na Biegun®
2008r. Wyprawa na Kilimandzaro

2009r. Wyprawa na Elbrus
2010r. Wyprawa na El Capitan

Nagrody:

2004r. Cztowiek bez barier
2004r. Kolos
2005r. Fenomen Przekroju
2005r. Nagroda 5, 10 1 dalej
im. Marcina Kotodynskiego
2009r. Statuetka “Krysztalkdw Zwier-
ciadta®

Na pewno kazdy z Was styszat
o Janku Meli — najmlodszym niepetno-
sprawnym, ktéry zdobyl dwa bieguny
(péinocny i poludniowy) w ciagu jedne-
go roku.

24.07.2002r. w Malborku jako
trzynastolatek chcial si¢ schroni¢ przed

ﬁv’fomv

deszczem i wszed! do niezabezpieczonej Blitie i i wsipn iy
a elij

stacji transformacyjnej. Zostal wtedy po-

razony pradem. Po odzyskaniu przytom- N
nosci dotart o wilasnych silach do domu. Fundacja “POZA HORYZONTY®
Po 3 miesiacach leczenia w szpitalu w Zalozycielem jest Jan Mela
Gdansku okazalo sig, ze trzeba amputo-

wac konczyny. W taki sposoéb stracil pra-

we przedramie 1 lewe podudzie. Karolina Wroblewska

- http://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Mela



Recenzje gier komputerowych

Zupelnie niezauwazenie, pod nosem,
wytrost nam nowy gatunek gier. Jego
wrecz wzorcowym przedstawicielem
jest League of Legends - gra ktdra jest
nie tylko emocjonujaca , ale do tego...
darmowa. Ta gra gatunku MOBA
(Multiplayer Online Battle Arena) wpro-
wadza kazdego gracza w wspanialy spor-
towy klimat. Zmusza nas ona do komuni-
kacji 1 wspolpracy z druzyna. Ten gatunek
gry podbit caly §wiat poczawszy od DO-

TY (gry na ktérej wzorowali si¢ tworcy

League of Legends) ,do Lol-a. Na calym
$wiecie organizowane s3 turnieje w kto-
rych mozna wygra¢ pokazng sume pienig-
dzy. Celem gry jest zniszczenie gléwnego
budynku w bazie przeciwnika, czyli nexu-
sa lub zmuszenie przeciwnej druzyny do
poddania si¢. Wracajac do nexusa nie ma
mozliwosci obejscia catego pola bitwy by

Tryb gry: singleplayer/multiplayer
Ocena gry:9/10
Wymaga potaczenia z internetem!
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mid-linia polozna na centralnej cz¢sci pola bi-
twy oraz bot czyli linia polozona na potudnio-
wej czesci pola bitwy. Kazdy gracz ma wyzna-
czong swoja role ktora wybiera jeszcze przed
rozpoczeciem gry m.in. attack damage carry,
ability power carry , jungler ,support , bruiser
lub tank. Rola Attack damage carry jest zadawa-
nie obrazen z odleglosci , ability power carry
zadawanie obrazen na podstawie umiejetnosci,
supporta-a odkrywanie mapy oraz leczenie ,
brusier-a zadawanie obrazen oraz przyjmowanie
ich , tank-a przyjmowanie obrazen. Gra ta jest
oparta wylacznie na wspotpracy wszystkich rol
bohateréw, a wigc jest to swietna droga do roz-
woju swoich umieje¢tnosci pracy w druzynie,
szybkiego wykonywania obliczent oraz wymysla-
nia taktyk.

League of Legends absolutnie
oczarowato mndstwo graczy z catego
Swiata. To $Swietna, dopracowana
gra multiplayer-owa i kazdy kto lubi
rozgrywki druzynowe powinien spré-
bowac w nig zagraé. Jak w przypad-
ku kazdej gry nastawionej na roz-
grywke sieciowq, radze gra¢ w towa-
rzystwie znajomych - wtedy zabawa
bedzie jeszcze ciekawsza. To nic nie
kosztuje.




POLSKA NOBLISTKA MARIA
SKY.ODOWSKA-CURIE

Maria Salomea Sktodowska-Curie[a] (ur. 7 listopada 1867 w Warszawie, zm. 4 lipca 1934 w Passy) —
polska uczona, fizyk, chemik, dwukrotna noblistka.

Wigkszo$¢ zycia spedzita we Francji, tam tez studiowala (na ziemiach polskich w XIX w. kobiety nie
mogly studiowaé, a 1 we Francji bylo to rzadkoscig), a nastepnie rozwineta swoja kariere naukowa.
Prekursorka nowej galezi chemii — radiochemii. Do jej dokonan naleza: opracowanie teorii promie-
niotwoérezosci, technik rozdzielania izotopéw promieniotwoérczych oraz odkrycie dwoéch nowych
pierwiastkéw — radu 1 polonu. Z jej inicjatywy prowadzono takze pierwsze badania nad leczeniem
raka za pomocg promieniotworczosci. Dwukrotnie wyrdzniona Nagroda Nobla za osiagnigcia nau-
kowe, po raz pierwszy w roku 1903 z fizyki wraz z mezem i Henrim Becquerelem za badania nad
odkrytym przez Becquerela zjawiskiem promieniotworczoscl, po raz drugi w 1911 roku z chemii za
wydzielenie czystego radu i badanie wlasciwosci chemicznych pierwiastkéw promieniotworczych.
Jest jedyna kobieta, ktéra t¢ nagrode otrzymala dwukrotnie, a takze jedynym uczonym w historii
uhonorowanym Nagroda Nobla w dwoch réznych dziedzinach nauk przyrodniczych[b]. Jest ona tez

jedyna kobieta, ktéra spoczeta w paryskim Panteonie w dowdd uznania zastug na polu naukowym.

Zona Pierre’a Curie, matka Eve Curie i Iréne Joliot-Curie.

W 1896 roku Henri Becquerel (1852—-1908), fizyk francuski, rozpoczat badania nad solami uranu
(siarczanem(VI) potasu-uranylu K2[UO2(8O4)2](H20)2), ktére wykazuja silng fosforescencije. 2 marca
1896 roku na posiedzeniu Akademii Nauk oglosil, Ze mineral zawierajacy uran emituje nowe, nieznane
promieniowanie bez uprzedniego naswietlania. Becquerel przeprowadzit kilka doswiadczen, na podstawie
ktérych stwierdzil m.in. ze uran i jego zwigzki chemiczne w stanie krystalicznym, rozpuszczone czy tez
stopione samorzutnie emitujg promieniowanie, ktore zaczernia klisze fotograficzna, jonizuje powietrze i
przenika przez nieprzezroczyste ciata. Ponadto stwierdzil (blednie), ze promieniowanie uranowe jest zbli-
zone wlasciwosciami do zwyklego $wiatta 1 podobnie jak ono
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ulega odbiciu, zalamaniu i polaryzacji. Z koficem roku 1897 Maria Sktodowska-Curie poszukujac tematu
do rozprawy w celu uzyskania stopnia doktora podj¢la pierwsze badania naukowe z promieniami Becque-
rela. W tym samym roku, 12 wrzesnia przyszia na $wiat pierwsza cérka Marii i Pierre’a — Irene, pdzniejsza
laureatka Nagrody Nobla z chemii (byla druga kobieta wyrézniona ta nagroda z chemii). Maria podejmu-
jac prace naukowe nad promieniowaniem odkrytym przez Becquerela zastosowala przede wszystkim za-
miast kliszy fotograficznej uzywanej przez uczonego bardzo czuly elektrometr. Dzi¢ki tej modyfikacji
stwierdzila, ze natgzenie promieni Becquerela zalezy od zawartosci uranu w prébee i jest do niej propot-
cjonalne. To spostrzezenie umozliwilo jej wyciagniecie stusznego wniosku, ze jest ono wlasciwoscia ato-
mowg uranu. Kolejnym osiagni¢ciem Marii bylo udowodnienie, Ze poza uranem takze tor emituje promie-
niowanie. Nastepnie Maria Curie dowiodla, ze emisja promieniowania niektérych mineraléw zawieraja-
cych uran (blenda smolista, chalkolit czy autunit) jest znaczne silniejsza niz wynikaloby to z zawartosci
uranu w ich skladzie. Poniewaz znata skiad chemiczny chalkolitu [Cu(UO2)2(PO4)2-(8—12)H20] stwier-
dzila, ze tylko uran jest pierwiastkiem promieniotwérczym w tym minerale. Wysuneta wiec stuszna hipo-
tezg, ze mineral ten musi zawiera¢ domieszke nowego, nieznanego pierwiastka chemicznego. Maria otrzy-
mata w laboratorium chalkolit i udowodnila tym samym, ze syntetyczny chalkolit emituje stabsze promie-
niowanie. Byl to dowdd eksperymentalny na istnienie nowego pierwiastka chemicznego. Do badan Marii
dolaczyl Pierre Curie. Malzonkowie Curie opracowali metode wskaznikéw promieniotwoérczych, dzieki
czemu okredlili zdolnos¢ promieniowania nowego pierwiastka. Za pomoca przemian chemicznych otrzy-
mali nowy, nieznany dotad pierwiastek chemiczny. 18 lipca 1898 roku przedstawili dzieto naukowe, w kt6-
rym donosili o odkryciu polonu (symbol Po, liczba atomowa 84), pierwiastka nazwanego na czes¢ Polski.
Na kolejny sukces matzonkowie Curie nie musieli zbyt dlugo czekaé. 26 grudnia 1898 roku wspodlnie z
Gustawem Bémontem doniesli o odkryciu kolejnego pierwiastka chemicznego — radu (symbol Ra, liczba
atomowa 88). Malzonkowie Curie zbadali promieniowanie emitowane przez rad i polon, stwierdzajac
m.in., ze zwiazki promieniotworcze $wieca, sole radu wydzielaja ciepto, zabarwiaja porcelang i szklo, pro-
mieniowanie przechodzi przez powietrze i pewne ciala, ze moze przeksztalci¢ tlen czasteczkowy (O2) w
ozon (O3). Pierre Curie poddal swoje ramig kilkugodzinnemu dziataniu radu, a powstala trudno gojaca si¢
rang obserwowal 1 opisal. Za swoje prace malzonkowie Curie zostali wyréznieni licznymi nagrodami m.in.
Plante, Lacaze, Gegner, Osiris, Medalem Davy. W 1903 roku Maria przedstawila tezy swojej rozprawy
doktorskiej pt. ,,Badanie cial radioaktywnych”. W sierpniu tego roku urodzita druga cérke, ktora zmarta
po porodzie. W roku 1903 Maria i Pierre Curie otrzymali wspoélnie z Becquerelem Nagroda Nobla z fizyki.
6 grudnia 1904 roku Maria urodzila trzecia corke, Ewe — przyszla biogratke matki, pianistke i dziataczke
pokojowa,.

Opracowata: Malwina Kaczorowska
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przemo

Kiedy wchodzimy , na rézne strony internetowe typu Facebook mozemy zobaczy¢ mnéstwo milych lu-

dzi..

Ale.. Gdyby tak zajrze¢ w ich skrzynke z pytaniami, wiadomosciami.. Czy sa one réwnie mite jak te osoby?

Historia zaczyna si¢ od zalozenia konta na jakim$ portalu spoleczno$ciowym np. Ask.fm. Ludzie odpo-

wiadaja tam na pytania , z czasem ludzi , ktérzy czytaja odpowiedzi danej osoby przybywa. Pojawia si¢
coraz wiccej tzw. Lajkow . Wtedy takze pojawiajq si¢ pierwsze ,,Hejty” .

nie chce na ciebie patrzec!!!
6 minuty temu

Odpowiedz / Nagraj odpowiedZ wideo

0 bleeeeee
7 minuty temu

Odpowiedz / Nagraj odpowiedZ wideo

obrzydliwa jestes!
7 minuty temu

Odpowiedz / Nagraj odpowiedZ wideo

twoja morda jest ochydna!!!
7 minuty temu

Odpowiedz / Nagraj odpowiedZ wideo

ty dupo!!!!

7 minuty temu
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Poczatek przemocy internetowej zaczyna si¢
wlasnie od takich wpiséw. Nie mozna da¢ si¢
takim ludziom sprowokowac.

Wszystkie hejty nalezy zgtaszac i usuwac!

Nie obrazaj innych w
sieci
Nie daj sie sprowokowaé

How, yesu
JEST MIE TAK!




twitter

N

Uzaleznienie od internetu. Jak go unikngc¢ ?

Czy Twoj weekend spedzany jest przed komputerem?
Czy kiedy wracasz ze szkoly nie myslisz o lekcjach tylko o grach komputerowych?

Sprawdz czy nie jestes uzalezniony od komputera lub Internetu .

Internet - mozna tam znalez¢ wszystko...Jednak nadmierne korzystanie z niego doprowadza
do uzaleznienia!

Kiedy cztowicek jest uzalezniony od Inter-
netu powoli zaczyna traci¢ kontakt z rze-
czywistoscia.

Internet staje si¢ calym jego Swiatem. Nie
panuje juz nad swojg psychika.

Aby zapobiec uzaleznieniu od Internetu
powstaly rézne strony oraz akcje.

Jedna z nich jest strona Helpli-
ne.org.pl . Kiedy czujemy, Ze za duzo

czasu spedzamy przed monitorem, mo-
zemy bez problemu zadzwoni¢ pod
bezplatny numer telefonu: 800-100-100 — mozesz na nich liczy¢. Pomagaja dzieciom, mtodziezy i
rodzicom.

Ale. Jak mozemy uniknaé uzaleznienia od Internetu czy komputera ?
Przedstawig kilka prostych zasad , ktorych powinni§my si¢ trzymac :

- Korzystajmy z komputera 30 min, a potem zré6bmy sobie 15 minut przerwy.
- Po skorzystaniu z komputera wyjdZmy na Swieze powietrze.
- Nie olewajmy znajomych, bo chcemy pogra¢ w gre komputerowa.

Kiedy i to nie pomaga , najlepiej zasiggna¢ porady rodzicéw, lub lekarza

Wykonanie i Grafika : Anna N. kl. Va
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Robale atakujg!- ,,Gra Endera”

FILM W KINACH 0D 1 LISTOPADA 2013

Orson Scott Gard

GRA
ENDaRA

P =

Niedawno obejrzatam film pt. ,, Gra Endera” na podstawie ksigzki Orsona
Scott Carda . Film bardzo mi sie podobat. Bardzo lubie czyta¢ wiec pomyslatam, ze
warto by przeczytaé ksigzke. Okazato sie, ze tresc¢ filmu troszke odbiega od tego co
byto w ksigzce. A teraz moze krétko o ksigzce. Kilkadziesigt lat po inwazji obcych-
robali na Ziemie rodzi sie chtopiec- Ender Wiggin. Ze wzgledu na swdj geniusz w
wieku szesciu lat zostaje przydzielony do Szkoty Bojowej, w ktdrej ucza sie najlep-
sze i najinteligentniejsze dzieci z catego swiata. Kilka lat pdzniej zostaje dowddca
wtasnej armii, a po kolejnych kilku latach, mimo ze o sze$¢ lat za wczesnie dostaje
sie do Szkoty Dowodzenia. Wszyscy poktadajg w nim wielkie nadzieje i uwazajg, ze
jest jedyng szansg na ocalenie ludzkosci przed robalami. Udato sie i Ender bez-
wzglednie pokonat przeciwnika.

Do przeczytania ksigzki bardzo zachecam wszystkich. Jest bardzo ciekawa in-
teresujaca i wciggajaca. Film takze jest Swietny, trzymajacy w napieciu i dobrze
zrobiony. Szczegdlnie polecam go tym, ktorzy sg ciekawi przygdd Endera, a nie
przepadajg za czytaniem.

Alicja Babinska
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Kultura osobista wsrdod mtodziezy i dzieci

Kultura osobista obejmuje miedzy innymi normy i wzory postgpowania, prawa, a takze zwyczaje, oraz
zasady okreslajace stosunki miedzyludzkie. Zaliczamy do niej normy regulujace na przyklad sposoby wita-
nia si¢, zasady dobierania stroju w zaleznosci od okazji , sposoby pelnienia roli ucznia.

Pojecie kultury obejmuje réwniez wzory zachowan czyli wszelkie reguly , sposoby dzialania w zbiorowo-
$ci. Kultura osobista musi miesci¢ si¢ w ramach kultury zbiorowosci. Dawniej reguly kultury byly dos¢
sztywne. Obecnie sztywnych norm ubylo. Mlodos§¢ nacechowana jest duza zmienno$cia. Jednak i w tym
okresie zycia wbrew pozorom obowiazuje duzo regul. W kontaktach mlodziezy z doroslymi bardzo przy-
datne sa stowa dzient dobry, do widzenia, prosze, dzigkuje Stowa te czesto sa brane jako miara naszej kul-
tury osobistej.

W szkole mlodziez obowiazuje tzw. Kultura zbiorowosci. Jest to ogdl wytworéw wartosci i sposobow
zachowania si¢ przyjetych przez zbiorowosc¢ i bedacych wyznacznikiem postegpowania uznanego za obo-
wigzkowe

Kultura zachowania w szkole to migdzy innymi:

* Przestrzeganie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w szkole

¢ Okazywanie szacunku i zyczliwosci wobec réwiesnikow i os6b dorostych

* Dbalo$¢ o kulture jezyka, niestosowanie wulgaryzmow

* Niepalenie papieroséw na terenie szkoly

* Nie spozywanie napojow alkoholowych

* Dbatos¢ o wyglad

Te zasady sa nagminnie tamane . Wystarczy przejs¢ si¢ po korytarzu na przerwie zeby uslysze¢ szereg
stow wulgarnych. Zasada kulturalnego zachowania tez jest bardzo czgsto lamana. Cz¢sto mozna zauwazy¢
na korytarzu uczniéw ktorych bez zadnego wstydu pluja na podloge albo wyrzucaja §mieci za siebie cho¢
kosz stoi 2 m dalej.

Przestrzeganie zasad kultury osobistej nie koniczy si¢ w szkole ale obowigzuje wszedzie np. w drodze do
szkoly. Rzadko kiedy mozna zobaczy¢ mloda osobe ustepujaca miejsca starszej najczesciej starszej osobie
ustepuja miejsca troche mlodsi.

Powinny$my staraé si¢ zy¢ z zachowaniem wszelkich norm kulturalnych i musimy pomysleé o przysztodci,
kiedy to my bedziemy tymi starszymi. Opracowat Jakub Kraszewski
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Wkroczylismy w wiek XXI codziennie mamy kontakt z nauka i technika, nawet jesli nie zdajemy so-
bie z tego sprawy.

Dzi¢ki nauce mozemy lepiej poznaé otaczajacy nas $wiat, a wynalazki, maszyny 1 urzadzenia ulatwia-
ja cztowiekowl pracg i zycie. Ludziom zyje si¢ obecnie o wiele tatwiej iz na przyktad 100 lat temu.
To dzigki wynalazkom i wynalazcom. Ich odkrycia wykorzystujemy w réznych dziedzinach techniki,
a jej rozw6j wciaz nas zaskakuje.

Jednym z technicznych wynalazkéw, ktory ma ogromny wplyw na nasze zycie jest, istniejaca od
1925 roku, telewizja.

Zastanowic si¢ jednak nalezy, jaki ten wplyw jest. Czy telewizja jest naszym sojusznikiem, czy wro-
giem?

Telewizor znajduje si¢ obecnie w kazdym domu, ludzie spedzaja przed nim wiele swojego wolnego
czasu. Pozytywnym jest to, ze telewizja ma ogromny wplyw na zaséb naszej wiedzy, na znajomo$é
pojec, na rozwdj emocji i wyobrazni, na ksztaltowanie pozadanych postaw, a nawet na rozwijanie
zainteresowan i aktywnosci umystowej cztowieka.

Jednak, by to, co widzimy na ekranie odnosilo si¢ pozytywnie w naszym zyciu, nalezy dostawac ogla-
dany material do osoby ogladajacej. Na przyklad program powinien by¢ dostosowany do wieku wi-
dza, po drugie powinno si¢ kontrolowacczas ogladalnosci, gdyz zbyt dlugie przebywanie przed tele-
wizorem przynosi ujemne skutki, do powolnego, nieswiadomego uzaleznienia si¢ od szklanego ekra-
nu. Telewizja ma bardzo duze oddzialywanie na emocje i wyobraznie. I tu zaczyna si¢ problem, gdyz
zdaza sie, ze znajdujemy idola telewizyjnego, ktory czyms$ imponuje, dziata na wyobraznie. Mlody
odbiorca chce nawet niekiedy z nim identyfikowa¢, nasladowac w karierze, wygladzie, zachowaniach.
Niestety niektére programy telewizyjne kreuja idoli malo wartosciowych. Jak telewizja zmienila zycie
ludzi?

Nalezy zasygnalizowad, iz prawda jest, ze telewizja prezentuje rézne gatunki sztuki-teatr, film, insce-
nizacje ksiazek, relacjonuje sport. Ale telewizja w zadnym przypadku ich nie zastepuje, jak to si¢ nie-
ktérym wydaje. Kto z nas chodzi do kina 1 do teatru. Przeciez czyms$ zupelnie innym jest kontakt z
aktorem w teatrze czy film na duzym ekranie. Wyjscie do teatru czy kina wzbogaca nasze przezycia,
rozwija umiejetnos$¢ odbioru i zachowan. Jesli chodzi natomiast o ksigzki, to oczywistym jest, ze
kontakt z nimi ksztaltuje stowo 1 éwiczy wyobraznig. I jeszcze sport tak chetnie ogladamy w telewizji
nie jest, niestety sportem w ogole. Sport trzeba po prostu uprawiac, o czym rowniez zapominamy.

Précz tego wszystkiego zauwaza sig, ze niestety w rodzinach coraz mniej czasu spedza si¢ razem, jej
czlonkowie coraz mniej ze sobg rozmawiaja na rzecz programow telewizyjnych co przynosi wielkie

straty w ogniskach domowych, zaréwno dla dzieci, jak 1 dla dorostych. Po tych rozwazaniach nalezy
przyznad, iz wynalezienie telewizji przez naukowcow

zmienilo nasze zycie, nadal bedzie mie¢ ogromny

wplyw na nas.
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Jak ubieraja si¢ dzisiejsi nastolatkowie?

W co si¢ ubraé, odwieczny problem. Podazac za
moda, czy za swoimi gustamir Dzisiejsza mto-
dziez, zaktada to co jest w sklepach. Rurki, ko-
szula, czy luzny T-shirt, czapka beanie. Najcze-
$ciej wchodza do znanych sklepow typu New
Yorker, H & M, House, Cropp, albo Bershka.
Coraz bardziej modne staja si¢ sklepu z odzieza
uzywana tzw. ,,ciucholandy”, mozna w nich
zalez¢ oryginalne i niepowtarzalne rzeczy. Na
nogi, wkladaja Convers’y, Vans’y, czy bardzo
modne Air Max’y. Modne motywy to galaxy,
kwiaty, czy ,,vintage”. Wszyscy staraja si¢ by¢
oryginalni, pokazujac si¢ w coraz dziwniejszych
stylizacjach. Czasem jest naprawde dobrze, lecz zdarzaja si¢ réwniez tzw. ,,wpadki modowe”. Coraz bar-
dziej popularne jest kupowanie ubran w internecie, strony ,,fesswybitnie.com”, czy localheroesstore.com.

. Autor Klaudia Perkowska
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