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Sprawdzian z gotowania

W czwartek, 16 maja na zajeciach technicznych klasy III D odbyt sie sprawdzian z umiejetnosci
przyrzadzania potraw. Uczniowie mieli do dyspozycji 10 sktadnikow — musieli uzy¢ ich wszystkich, nie
dodajac nic innego. Byty to:

e Makaron

e Ser

* Brokuty

* Pomidory
 Satata

 Hummus lub mieso
* Papryka

* Seler

* Kukurydza

e Marchew




Grupal

Gabrysia, Ola oraz
Wiktoria
przygotowaty 4 dania:

*Zdrowy kebab

*Makaron nadziewany
sosem serowym

*Krem z selera oraz
placuszki z brokutow

*Rolady warzywne






Grupa Il

Damian i Krzysiek przygotowali:
-Brokuty z serem i papryka
-Miesne szasztyki
-Satatke warzywna




Grupa 111

Klaudia, Mateusz i Bartek zaprezentowali:

Spaghetti, koktajle pomidorowe,
satatke warzywna



Grupa IV

Kasia i Karolina
zdecydowaty sie
podac:
*Makaron kokardki z
brokutami w sosie
serowym
*Papryke faszerowang
hummusem oraz
satatkg warzywng
*Spaghetti




GrupaV

Piotrek z Piotrkiem przygotowali szasztyki z kabanosem, kanapki
oraz satatke
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Grupa VI

Kacper i Konrad zaserwowali satatke warzywng z makronem,
grillowane mieso oraz satatke z miesem



Grupa VI




Grupa VII

Magda i Dominika podaty:
*Satatke warzywna
*Makaron z warzywami

*Roladki z sataty



Ostatni sprawdzian z
gotowania okazat sie
bardzo ciekawym
doswiadczeniem. Po
zakonczonej lekcji wszyscy
zabrali sie do jedzenia, a po
niedtugim czasie po
potrawach nie byto juz
Sladu. Z pewnoscig bedzie
brakowac¢ nam takich zajec.

Przygotowata Kasia Zawadzka



